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Desde mi experiencia personal

Mi motivacién para trabajar este tema con los jévenes radica en que fui madre en mi
adolescencia lo cual me llevo a truncar mi proyecto de vida y que mi hijo también tuvo
su primer hijo en la adolescencia desde entonces me propuse buscar mecanismos de
dialogo y formacién para mis nietos para que no pasaran por las mismas circunstancias
de embarazo en la adolescencia

Introduccién

Para la fundacién ASODEMUN, es indispensable promover el desarrollo integral de los
nifios, nifias y adolescentes que hacen parte de la localidad, por tal motivo desde el area de
orientacién y psicologia. del cual trabaja en temas relacionados a la sexualidad, el cuerpo,
los derechos sexuales y reproductivos, las relaciones de género y métodos de prevencion del

embarazo prematuro entre otros.
Justificacion

Sabemos que como agentes educativos tenemos la responsabilidad de generar espacios a
nuestra comunidad (estudiantes y padres de familia), en diversas tematicas que se puedan
generar en los diferentes ciclos de vida que implican la interaccién con sus pares, con el
objetivo de evitar que nuestros nifios, nifias y adolescentes sean victimas abuso, maltrato o

acciones erroneas que pongan en riesgo su integridad fisica y psicoldgica.
Objetivos

> Promover una comunicacién asertiva entre padres de familia, jovenes, pares y
docentes en el ambito de la sexualidad.

> Integrar a la sexualidad como parte del desarrollo personal y social.

> Promover conductas responsables en los adolescentes en el ambito de la sexualidad.

» Prevenir los embarazos no deseados o de la maternidad/paternidad precoz y los
abortos.
> Prevenir las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

> Prevenir los abusos sexuales y la violencia sexual.

Se realizaron 9 talleres con jovenes los cuales se realizaron de manera creativa a
través de la cultura como los juegos ancestrales que permitieron que los asistentes se

conocieran y asi facilitar la interaccion entre todos.



En este primer encuentro se realizo socializacion
de la iniciativa con los jovenes y padres para a conocer
la finalidad y la importancia de realizacion permanente
de este tipo de actividades con los jovenes
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En esta actividad se realizo charla con los jovenes y sus padres sobre
la necesidad de que los padres tengan comunicacion asertiva
con sus hijos sobre la prevencién del embarazo
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Practicas culturales ancestrales como mecanismo
de ocupacion a través de la danza
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Conclusiones

Por medio de los talleres expuestos dar a conocer las diferentes problematicas que se abordan
en la adolescencia como son el embarazo a temprana edad y infecciones de trasmision sexual,
del cual estos talleres ayudan a fortalecer conocimientos previos, debido a que no hay
suficientes charlas de educacion sexual y reproductiva de este modo se implemento este taller
de fortalecimiento para la disminucion de la alta taza de embarazo en adolescentes. Por lo
que también es importante para los jovenes definir un proyecto de vida por medio de la
orientacion que reciben através de estos talleres de motivacion e informacion pedagogica

sobre la prevencion del embarazo en adolescentes.

Agradecimientos a la Organizacion de estados iberoamericanos OEI y el IDEPAC por el
apoyo recibido para el desarrollo de esta actividad, a través de la estrategia Jovenes con
iniciativa, a los padres de los jovenes por permitirnos acércanos a ellos con esta iniciativa y

también por acompariarnos en el desarrollo de las actividades.
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